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ARNA ROTARYKLUBB – KLUBBMØTE 03.03.2025 
 

3 minutter – Lars Hauge  
Lars Hauge tok oss med på en president-parade gjennom sin levetid – fra Roosevelt til Trump 
(runde 2!). Her noen høydepunkter: 

• Roosevelt vant fire valg – snakk om lojal velgerbase! 
• Truman avsluttet krigen med et smell (bokstavelig talt) 
• Eisenhower bygde motorveier og holdt holdet kaldt under den kalde krigen.  
• Kennedy sjarmerte en hel verden – helt til Dallas. 
• Johnson kjempet for borgerrettigheter, men tapte på Vietnam. 
• Nixon Åpnet Kina, men lukket døra bak seg (Watergate). 
• Ford snublet inn i embetet – bokstavelig og politisk. 
• Carter var snill, men fikk skylda for alt som gikk galt. 
• Reagan var Hollywood-president som sa «Mr. Gorbachet, tear down this wll!» 
• Bush senior vant en krig, men tapte et valg. 
• Clinton hadde økonomisk suksess og… andre utfordringer. 
• Obama ga oss «Yes We Can» og helsereform. 
• Trump rystet systemet – og kom tilbake for runde to! 
• Biden prøvde å samle trådene etter kaoset – og holde seg våken 

Lars leverte det hele med glimt i øyet og historisk snert – en reise gjennom politikk, personlighet 
og presidenter.  

 

Dagens tema – Besøk av Steffen Vike Holm, Rentox AS 
 
På kveldens møte fikk vi besøk av Steffen Vike Holm, som holdt et engasjerende og lærerikt 
innlegg om det lokale firmaet Rentox AS – et Arna-basert selskap som har spesialisert seg på 
bekjempelse av skadedyr og soppskader. Firmaet ble etablert for fem år siden, og har siden den 
gang hjulpet både huseiere og hytteeiere med å holde uønskede gjester ute – enten de kravler, 
gnager eller vokser i mørke kjellere.  

Steffen tok oss med på en reise gjennom firmaets historie, fra oppstarten og de første 
utfordringene, til dagens drift og hvordan de jobber i felt. Han delte også flere nyttige og konkrete 
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tips til hva vi bør være oppmerksomme på i våre egne hjem og fritidsboliger – som fukt, lukt, små 
hull og andre tegn på at noe kanskje ikke er helt som det skal.  

Innlegget var både informativt og underholdene, og det var tydelig at Steffen brenner for faget 
sitt. Han svarte villig på spørsmål fra salen og ga oss alle litt mer kunnskap – og kanskje også litt 
mer årvåkenhet – når det gjelder vedlikehold og forebygging. 

Vi takker Steffen for et flott bidrag, og håper han kommer tilbake om noen år for å fortelle om 
hvordan det har gått videre med Rentox AS!  

Annet 
Ingen saker. 
 

Referent 
Knut Remi Heimvik 
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ARNA ROTARYKLUBB – KLUBBMØTE 10.03.2025 
 

3 minutter – Sveinung Mjelde 
Sveinung Mjelde holdt kveldens treminuttersinnlegg – men hva han sa, forblir et mysterium. 
Referenten ankom dessverre møtet litt for sent, etter å ha tapt kampen mot kollektivtrafikken. 
Antar at Sveinung leverte som alltid, med både innsikt og glimt i øyet.  
 

Dagens tema – Sosial aften med ledsagere. 
Kveldens møte var av det sosiale slaget, med ledsagere, god stemning og flere fine anledninger 
til både applaus og smil. 

Først og fremst: Tore Thomassen ble tatt opp som nytt medlem i klubben. Vi ønsker ham 
hjertelig velkommen. 

Så ble det delt ut Paul Harris Fellow – utmerkelser – og det er alltid stas: 

• Solveig Hauge Fikk PHF for sitt arbeid med Mercy  Ships, hvor hun reiser ut og gjør en 
forskjell for folk som virkelig trenger det. Siden hun selv var ute og gjorde nettopp det, tok 
søsteren Kari og moren Margot imot diplom og nål.  

• Sveinung Mjelde, klubbens egen altmuligmann, fikk også PHF – for sitt engasjement i 
kulturrådet, Espeland fangeleir, sykkelprosjekt, piano til eldre og sikkert et par ting til jeg 
ikke rakk å nevne. En velfortjent heder til en som alltid har noe på gang. 

Takk til komiteen, som igjen leverte et solid opplegg – og til Vidar Skistad, som delte av sin 
kunnskap med sedvanlig ro og oversikt.  

Annet 
Ingen saker. 
 

Referent 
Knut Remi Heimvik 
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ARNA ROTARYKLUBB – KLUBBMØTE 17.03.2025 
Synnøve Tverlid hadde et kort minneord for Maria Therese Nesheim som gikk bort i natt. Hun har 
vært en ildsjel i Arna-Bjørnar i mange år, men har de siste årene vært syk med uhelbredelig kreft. 
Det var tent lys og satt opp bilde av Maria i klubblokalet. 

Vidar Skistad informerte kort om stand som Arna Rotarklubb hadde i forbindelse med PETS på 
Kokstad, hvor det var satt av en times tid til ‘House of Friendship’.  

3 minutter – Leif Harald Kvaale 
Leif Harald mimret tilbake til et tidligere PETS i år 2000 i Ulvik, hvor bl.a Lars Sponheim og 
Valgjerd Svarstad Haugland hadde innlegg for deltakerne. Noen av de tema som ble tatt opp den 
gang, er fortsatt aktuell i dag, 25 år senere.    

Dagens tema – Referat fra PETS v/Odd Fosse 
Odd orienterte om PETS, som fortsatt heter PETS (ikke PELS), hvor han har deltatt i helgen som 
innkommende president. Trond Hauge deltok som innkommende sekretær og Lene Jakobsen 
som leder av medlemskapskomiteen i Distrikt 2250. 

Odd gikk kort gjennom om hva DG Rolf Thingvold, DGE Eli Lexander, Odd Henry Hommedal 
NORFO, AG5 Thomas Thiis, danske Rasmus Egeskjold (medlemsutvikling), Lene Jakobsen, Cato 
Rasmussen (lederskap), Ingunn O. Mossefinn, Einar Drægebø RYLA og Johannes Hausken RLI 
snakket om og viste bilder fra samlingen. Det var gruppearbeid for hvert AG område. 

Annet 
Trond Hauge tok opp muligheten til å stille som valgmedarbeider i Bergen kommune under 
forhåndstemming i valget til høsten. Thomas Thiis har sendt en henvendelse til Bergen 
kommune om dette og har fått positiv tilbakemelding om at dette kan være interessant. Dette er 
timelønnet og vil da komme som inntekt til klubben. Klubben stiller seg positiv til dette, men 
trenger flere detaljer for å kunne ta endelig stilling til dette. 

Referent 
Kristin Akselberg 
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ARNA ROTARYKLUBB – KLUBBMØTE 24.03.2025 
 

3 minutter 
3 minutter ble det ikke noe av denne gangen – vi var rett og slett for opptatt med å beundre 
bygget og stille spørsmål.  
 

Dagens tema – Besøk på nye Garnes ungdomsskole 
Denne gangen tok vi turen ut – nærmere bestemt til nye Garnes ungdomsskole, sammen med 
ledsagere. Og for en opplevelse det ble! 

Geir Galid, kommunens prosjektleder, viste oss rundt og ga oss et innblikk i hvordan skolen tar 
form. Og la oss bare si det: Dette blir skikkelig flott. Her er det tenkt på både funksjon og trivsel 
– både for elever og lærere har mye å glede seg til. 

Vi fikk se det som kanskje blir landets fineste ungdomsskole. (ja, vi tør å si det!). Spesielt 
imponerende er det store fellesarealet – allmenningen – som blir skolens hjerte. Her kan 
elevene samles, prate, spise i kantinen og bare være ungdommer. Vegg i vegg kommer det et 
stort rom med amfi, perfekt for samlinger, forestillinger og kanskje en og annen konsert? 

Det er tydelig at dette bygget ikke bare er for skoledagen – det er tenkt som et samfunnshus for 
hele Arna, også på ettermiddager og kvelder. Et sted for aktivitet, felleskap og liv. 

Alt i alt: En inspirerende omvisning som ga oss tro på fremtiden – og kanskje litt lyst til å begynne 
på ungdomsskolen igjen selv.  
 

Annet 
Ingen saker. 
 

Referent 
Knut Remi Heimvik  
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ARNA ROTARYKLUBB – KLUBBMØTE 31.03.2025 
3 minutter – Hallvard Mjelde 
Hallvard viste fram diplom for lang og tro tjeneste (30 år) i Riis Bilglass og fortalte om sin historie 
i firmaet. Det er 17 år siden han hadde sitt yrkesforedrag i Arna Rotaryklubb og han har vært med 
på en del ting siden den gang.    

Dagens tema – Persepsjon som grunnlag for all god kommunikasjon 
v/Ove Skjoldal 
Ove snakket om persepsjon (som er vår oppfatning av sanseinntrykk) og kommunikasjon, Han 
tok utgangspunkt i mennesket, som alle er unike, ansvarlige og helhetssøkende – ut i fra sitt 
perspektiv. 

Verden kommer inn til oss gjennom syn, hørsel, gjøre (handling) og lukt (smak), og noen av disse 
kanalene er sterkere enn andre og er forskjellig hos hver enkelt. Inntrykkene våre går gjennom et 
filter av følelser, kultur, erfaring, kjønn og behov. 

Dagens tema var interessant og lærerikt for de som var tilstede og alle lærte nok litt mer om hva 
vi selv kan gjøre for å oppnå bedre/god kommunikasjon. 

Annet 
Ingen saker. 

Referent 
Kristin Akselberg 

 


